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Dans le contexte thérapeutique, on emploie en partie la notion «activation de mouvements ou 

fonctions». Voici les exemples suivants «activer le soutien des bras» (page 277)1 en relation avec la rotation 

réflexe Vojta ou dans le contexte de l’organisation de l’environnement: «L’adaptation supplémentaire d’une 

table permet d’activer la fonction de soutien et peut être utilisée lors de l’exécution d’activités quotidiennes 

(jouer, manger, écrire)» (page 329)1. Mais qu’est-ce qu’entendent les thérapeutes exactement par le terme 

«activer» et cette notion existe-elle également dans le grand contexte médical? Tu l’apprends dans cette 

colonne. 

 

La langue allemande utilise beaucoup d’allégories et de notions figurées. Pour cette raison, nous pouvons 

supposer que «activer» en relation avec la thérapie de mouvement a été dérivé de l’imagination de «inhibi-

tion et activation». Cette supposition est confirmée dans le livre «Abnormale Haltungsreflexe bei 

Gehirnschäden» de Berta Bobath (traduction allemande; page 87): Il (le traitement Bobath) consiste dans 

l‘inhibition de réflexes posturaux pathologiques qui est accompagnée de l’activation des réflexes de redres-

sement et la réaction d‘équilibre.2  

Justement le terme «inhibition» n’est plus utilisé, aujourd’hui, dans le concept Bobath. Margaret Mayston 

décrit ce changement comme suit: Les connaissances concernant les composants neuraux et non-neuraux 

sur le mouvement et l’action ont conduit au fait que le terme «inhibition» n’est plus important pour la 

thérapie Bobath.3 Egalement remplacées étaient les notions de réflexes posturaux, réflexes de redressement 

et réactions d’équilibre en vertu de nouvelles connaissances de l’apprentissage moteur par réactions postu-

rales, réactions de redressement, contrôle postural compensatoire (Engl. Compensatory Postural Ad-

justment CPA) et contrôle postural anticipatif (Engl. Anticipatory Postural Adjustments APA).4–7  

Dans la littérature anglaise, Berta Bobath a utilisé les termes «Inhibition» et «Facilitation».8,9 Ella a décrit 

une activation (facilité) des réactions normales d’équilibre dans toutes les positions comme une préparation 

fondamentale pour la position verticale et la marche comme axe essentiel de traitement (page 86).2 Le terme 

anglais «Facilitation» a donc été traduit, à l’origine, avec «Bahnung» en allemand.  

Aujourd‘hui, nous utilisons également le terme facilité comme une technique de traitement du concept 

Bobath.10 Par contre, la définition a changé: soutien manuel et corporel dans des situations quotidiennes et 

d’action afin que l’enfant lui-même puisse devenir actif dans la meilleure mesure possible et qu’il est animé 

à des solutions variables de problèmes.11 Dans cette description actuelle, des principes de l’apprentissage 

moteur comme activité propre et solution de problèmes, par ex. essai et erreur, sont contenus.12,13  
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Dans d’autres disciplines médicales, ni le terme «Anbahnen» ni le terme «Fazilitation» sont utilisés. Ici, 

l’orthophonie et la pédagogie sont une exception. Dans l’orthophonie on parle donc, entre autres, souvent 

de «activer des sons» et «activer la lecture».14,15 Cependant, ces notions ne sont pas en relation avec le 

concept Bobath. Activer est employé en relation avec les voies du système nerveux central, donc le plus 

souvent des voies sont utilisées pour la transmission d’impulsions, plus la tâche peut être automatisée.16,17   

Pour cette raison, il est très important que nous décrivons clairement nos mesures thérapeutiques, et que 

celles-ci sont en coopération avec les buts des enfants et familles.  

Dr. Angelika Enders a proposé, dans l’échange personnel, l’expression appropriée «mettre sur pied» pour 

activation/facilité. Je pense que cette expression est très pertinente et elle peut être utilisée non seulement 

pour l’enfant dans la thérapie mais encore parmi nous comme thérapeutes. Car ce qui compte est la consé-

quence du choix pour le procédé thérapeutique, et une compréhension claire de la terminologie peut in-

fluencer ce choix.  
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